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どの よう な 重要 され ヽ 重 要 な こと を 知っ て 生活 に つい て の 


どの よう な 感情 を 人 々 が 生活 を し て どの よう を な 有 瞬間 瞬間 の コン テキ 
スト 基 庶 関数 で すか ? 基本 的 な 感情 幸福 ヽ 愛 自尊 心 ヽ 欲望 お 
そら く 存 在 する 様々 な 程度 に は ヽ 人 公 の すべ て の 時 間 で す ・ こ れ ら 
感情 は おそ らく 変動 の 活動 を 誰か イン チ の 人 々 より 否定 的 な も の 


の 衝 
より も ゃ 表 定 的 な 感情 を 開い て いる の で ヽ 常 に 自分 自身 に 喜び を 促進 
し ヽ 青 定 的 な 感情 に 焦点 を し よう と 従事 し て いる に 基づく ・ そ こと 


は ヽ 寿命 は 、 ほ と ん どの 人 は 既に 生活 に つい て 知っ て いる 以上 に 意 
義 だ ある いく つか あり ます ・ 人 人 々 々 は 、 ヽ ね た ん で 悪い で す が ヽ と 知っ 
て いる 人 の よう に も 扱わ れ て いま す ・ そ れ ら を 理解 する こと は 重要 
で す が 明 ら か に ぃ どれ ほど 重要 な の は 発達 心理 学 を 理解 する こと で 
すか ? それ は 人 人 々 が 彼ら の 価値 を 実現 する ヽ 特 定 の よう な こと を 学 
ぶ こ と が で きる - と は い ヽ 物 事 の 価値 を 人 々 に 促進 きれ る こと は 明 ら 
か で す ・ こ と の 明白 な 例 で は ヽ " 性 の 目覚 め " に な る だ ろう 


ある 感情 で あり ヽ ど の よう な 機能 が ヽ い か に 重要 か を 具体 的 に どん 
な と き に 感情 を 心 の 中 で 発生 し た 発生 を 理解 する こと で すか ? 人 々 
は 自分 の た め ヽ 彼ら は 知っ て いる 何 が 感情 を 感じ る よう な 感情 を 味 
わ う こと が で きま すす 場合 、 ば の よう な こと の ポイ ント を 説明 され 
て いる 場合 で 起こ っ て いる か を 識別 する こと は で きま せん ? も し 十 
分 に その 存在 を 明らか に な る 大 規模 で あり ヽ 、 そ れ を 理解 する だ ろう 
と ヽ そ の 重要 性 を 知っ て いる < それは あな た の 態度 を どの よう な 状 
況 を 感じ る に 変更 する こと が で きま す 知 っ て いる こと が 重要 か も し 
れ な い 場合 は ヽ 衣 定 的 な 態度 で 状況 に 入る と ヽ ど の よう に 感じ る 
効果 が あり ます 自分 の 考え も 、 ヽ あな た の 感情 に 影響 を 紀 え を る ヽ 
人 色 は どの よう に 発生 する の ラフ な アイ ディ ア が あり ます それ は 
幸せ な 状態 に 落ち 込ん で 1 より も 優れ て いま す が ヽ 明らか に すべ きか 
も し れ な い が 押 され て あな た が も し 満足 し て いる 上 に 反映 され な い 
拒 そ れ の ある も の に 反映 する こと が で きま す も し 何 か 悪 いこ と も 
落ち 込ん で いる の は 自然 に 発生 し ます ・ も し 何 か 箇 ろうし い が 起 こる 
場合 は それ に つい て 幸せ に な る 必要 は あり ませ ん * 


人 々 は 大 規模 な 無意識 の ドラ イブ は 、 ヽ それら を 利己 的 ヽ 性 的 、 そ の 
一 部 は あな た の 顕在 意識 に よっ て 制御 され て いる か も し れ な いか 理 
解す る こと が 重要 か も し れ な い ぃ フロ イト は ヽ ゝ id と ヽ ゝ 意識 の 心 の エ 
ゴ ヽ それ ら の 無意識 の ドラ イブ と 呼ば れる 自分 の 良心 超 自 我 * 人 が 


どの よう な 活動 に 満足 し ヽ 庄 し いこ と は ヽ ゝ 彼ら は ヽ ゝ 彼ら に は い ヽ 日 中 
に 起こ っ た と こと の た め に ぃ ヽ 夕方 に は 落ち 込ん で いる か も 知っ て い 

る ・ こ れ は 通常 明白 で ある 場合 で も ヽ 何 か 小さ いか が 誰か 起 し く な 
る こと を 予告 する の は 上 難しい 幸せ の 式 で は ヽ 複雑 で ヽ 否定 的 な 人 
が 悲し く な る し い ヽ 原 因 を 衣 定 的 な 事 を 幸せ に され て いま せん ・ ま 
た ヽ 球 激 や 、 多 く の 活 動 を 行う ヽ が 重要 で ある - し か し ヽ そ の 謀 
が "忙し い 手 に 満足 し て いる 手 か ら 理 和解 さ れ て "< 


よう こる 個性 心理 学 で す - 人 有 々 の さま ざま な 側面 を 理解 し ヽ 彼 ら の 
よう な も の で す <* 彼 ら は 明 折 で すし か し ヽ ゝ これら の 資質 は 通常 時 間 
の 経過 観察 さき れる < も し 誰か が ヽ 通常 明白 な ソリ ュー ショ ン 良 い ロ 
ジッ ク を どう 使用 し て いる と され て いる 関係 が 競合 し て いま す < 


精神 分 析 の ハイ ライ ト (フロ イト など ) 


。・ フ ロイ ト の 現行 の 役割 を 人 間 の 目標 の 開発 に 小児 性 欲 が 演じ る 
の 考え て いた 

。 学校 精神 分 析 的 思考 は ヽ 無意識 の は 思っ て いな か っ た と 信じ て 
独立 し て 全 人 格 を 学ぶ こと が で きる 孤立 し た エン ティ ティ と し 
て 目標 の 品質 監督 無意識 フロ イト の 概念 だ っ た 

。 フ ロイ ト は い ヽ ゝ 自我 ( 主 に 合理 的 な ) と 超 自 我 ( 主 に ) 道徳 的 な 
の うち の 結 唱 と 信じ て いた の id (本 能 的 な を プリミティブ ) s 一 
度 は ヽ 心 の 道 を 結 唱 化 独立 し て ヽ 広い 範囲 () 関数 に は ヽ id に 
反対 し て 行動 する 傾向 が ある 

。 フロ イト は い ヽ ゝ 自我 ( 主 に 合理 的 な ) と 超 自 我 ( 主 に ) 道徳 的 な 
の うち の 結晶 と 信じ て いた の iq (本 能 的 な を プリミティブ) s 一 
度 は ヽ 心 の 道 を 結晶 化 独立 し て ヽ 広い 範囲 () 関数 に は ヽ iq に 
反対 し て 行動 する 傾向 が ある 

。 フロイト の 本 能 、 エ ゴ や 性 的 な 2 つの カテ ゴリ を 提供 し た 性 的 
な 本 能 を 快楽 原則 の 下 、 ま た は 喜び の 痛み の 原理 で 動作 し ま 
す 性 的 本 能 の 喜び や 痛み の 回 避 が 常に 努力 し ヽ 三 常 に 原始 的 
な 方 法 で す > これ ら の 性 的 な 本 能 を 上 顔 祝 に 未熟 な 性 的 な 願い 
は ヽ 主 に id に は ヽ 生物 学 的 衝動 (一 部 ) を 意識 され ヽ ゝ 基礎 と な 
る 動機 また は 自己 の 利益 描か (本 能 的 な 目標 ) を 作成 し まし 
た 人 色 は ヽ こ れ ら の 基礎 と な る の ニー ズ に 基づい て 行動 し な 
いと ヽ ゝ Erued は ヽ 内 部 の 力 に よっ て ヽ こ れ は い ヽ 現 実 原則 の 下 で 運 
営 自我 の 本 能 表 され る 検 開 と 呼ば れる 抑制 と 信 じ て いた 自我 
の 本 能 認 知 機能 個人 的 な 理想 を ヽ 自 己 の 保護 、 お よび 人 社会 
的 ヽ 道徳 的 な 制限 に 含ま れ ま す < 超 上 自我 の 良心 だ っ た 

。 フロイト は 本 能 的 な ドラ イブ を 心理 的 に 自分 自身 の マニ フェ ス 
ト 主 プロ セス の 間 、 お よび 二 次 過 程 ト ここ で ドラ イブ を 指示 さ 
れ ヽ 合理 的 な 思考 と 自発 的 な 行動 に よっ て 制御 識別 > id は 主 プ 
ロ セ ス で は い ヽ 本 人 能 的 を ニー ズ を 即座 に 得 ら れる 満足 感 へ の 欲求 
こ 完 全 に アク セス する と と が で きま す た め の 基本 的 な 欲 玉 を 
合理 的 な 思考 と 制御 は 、 セ カン ダリ と 見 な され る 可能 性 が 前 に 
来る この 感覚 は 、" プ ライ マリ "と 呼ば れる こと が で きま す 
は ヽ id の よう な 生ま れつ き の な い エ ゴ は ヽ 人 間 開 発 の 結果 だ っ 
た と され た 二 次 過 程 で す 自我 と 超 自 我 へ の 願 志 は ヽ id の 衝動 
を 抑制 する ため に 制御 する た め に ヽ イ ンス タン ト の 喜び 満足 の 
た め に は ヽ ゝ id か ら ヽ それ は 穏健 派 の 要求 は ヽ 全体 の 人 数 を 維持 


し ます 自我 が 成 吾 し て お り ヽ 合理 的 に は ヽ id 未 熟 さ れ ヽ 衝動 
的 > 自我 $ 本 能 的 な ドラ イブ と 本 能 的 な ドラ イブ や 人 外 の 世界 と 
の 間 の 関係 を 制御 し ます 

。・ フロイト の id に は い ヽ 自我 と 超 上 自我 と 見 な され て いな い の 本 能 と 
し て は ヽ ゝ 同じ で は な く ヽ "制度 "と し て ヽ 心 の 側面 を 、 そ の 経験 
を 通し て 発展 し ヽ 相対 的 に 独立 し て 機能 が ヽ 常 に 対話 を 考え て 
いた 人格 Freudians い うだ け で な く 考 えら れ て いる の 本 能 ( 動 
的 な アプ ロー チ と し て ) が ヽ ゝ "制度 "と それ ら の 関係 を 形成 す 
る の で ヽ 心 の 中 に 別 の 側面 と し て の 機能 を これ ら の 機関 と 呼 
ば れ ま す 

。 エゴ < 考慮 し 、 バ ラン ス を 考慮 し ヽ 到達 の 妥協 は ヽ id の ニー ズ と 
ニー ズ は ヽ 超 上 自我 ・ 外 部 の 現実 だ 


重要 : どの よう な 人 色 が 大 規模 な 無意識 の 性 的 な を ニー ズ が ある と い 
う の 意 義 と は ? 性 的 な ドラ イブ で い ヽ 放 人 迫 的 な 積極 的 か つ 弾 力 な 普通 
の モチ ベー ショ ン も し た が っ て ヽ ゝ 誰か が 性 的 な 動機 を 如 え を られ る 
と 書い て ある が ヽ 、 そ の 人 の 背後 に ある 強力 な ドラ イブ を 意味 し ま 

す 性 的 な ドラ イブ の た め ヽ 単純 に 、 よ り 一 般 的 で ヽ 積極 的 で ある 
こと へ の 性 的 関心 の 観点 あか ら だ け で は な い に 突 き 動 か すこ と が で き 
ます フロ イト の 性 的 な 理論 を どの よう に 利己 的 、 積極 的 な 人 が で 
きる こと を 示す 喜び / 痛 み の 原 則 を どの よう に すべ て の アク ショ ン 
は ヽ エ ゴ と は ヽ ゝ id () か ら 説 明 す る こと が で きる 喜び の た め に い ヽ 靖 
み の 回 避 努力 は 、 公 の バラ ンス (例え ば ヽ 社 会 的 軽 蔵 (痛み ) 
が 達成 を 避け る た め に 達成 する た め に 和 妥協 ) の 喜び を 得る > し か 

し ヽ フ ロイ ト の 観点 か ら ヽ 快 感 原 則 は ヽ 性 的 な 本 能 の 一 部 の み と な 
り ヽ ゝ 現実 原則 の 自我 の 本 能 の 一 部 だ っ た っ そう いう わけ で ヽ ゝ すべ て 
の 人 友 に 喜び を し た い だ け で ヽ ゝ 性 的 て いな いこ と を や る s 


フロ イト の よう に 正確 に ば の よう な エゴ され た (それ が 何で あり ヽ 
これ は ヽ エ ゴ を どの よう に 人 友 の 関 数 に つい て 考え る だ け で 方 法 は 
何 が な い ) ヽ ゝ この こと は 明らか で は な か っ た ヽ ゝ それ を 正確 に 表し て 
いな い 人 色 を 実行 し ます > 誰 も が ある 程度 本 能 的 な こと で す (の 

で ヽ 可能 性 が 過度 に 性 的 な ) ヽ あ る 程度 は 合理 的 (自我 ) 、 ヽ そし て 
これ ら の 勢力 の すべ て の 時 間 を 自分 自身 の バラ ンス が ID で すし か 
し ヽ 人 色 が 意思 決定 に 達する と ヽ そ こ に は 文字 通り 戦い に 心 の id の 
間 に 起こ っ て いる の で は な いい ヽ 目 我 と 超 目 我 * 人 は ヽ " 私 の 本 能 的 な 
ドラ イブ を 考え る と ヽ な い 私 は 、 ド ライ ブ を や め て 待っ て 聞か せ 、 ゝ 


待機 し な い 私 に 現実 に 機能 し ヽ 何 (エゴ ) "の 論理 を 見 て み ま し ょ う 
と は 思わ な い ・ こ れ は 制限 の 社会 的 、 道 徳 的 な 含ま れ て 自我 の 論理 
で す ・ だ か ら ヽ 人 人 色 の よう な も の ヽ 本 人 能 的 に (は ヽ id) ヽ 合 理 的 
(エゴ ) ヽ お よび ( 超 自 我 ) hyper-rationally/cautious 世 界 に 対応 する 
た め の 方 法 の 範囲 が あり ます ・ 心 の これ ら の 側面 を を それぞれ の よう 
に 別 の も の と 見 な され る こと が 強 さ に は ヽ し か し ヽ と 見 な され る 可 
能 性 が あり ます - と は ヽ ど の よう に フロ イト の 分 類する の に 役立ち 
7 る 


。 また い ヽ 自 我 に 対す る 不安 の 3 つの 源 の 可能 性 - の 脅威 は 外 の 世界 
の 経験 の 結果 と し て 設 識 する か ら で す ヽ そ の エゴ を 置く こと を 
し て いる id の 要求 ヽ 自 己 自 我 の 募 難 を する と き の 自 我 の ID が 可 
能 手 に 負え を なくなる 。 こ れ ら の 3 人 も 周り に な っ て か も し れ な い 
と は 反対 の 光 の 中 で 見 た を - イン スタ ンス と し て 外部 の 世界 を 表 
示す る た め 人 快適 で ある 

。 フロ イト の 用 語 の "防衛 "は ヽ 人 の 替 力 の iq の 危険 性 の 要求 か 
ら ヽ それ が 引き 起こ す 紛 争 身 を 守る た め に 衣 及 し 使用 され ま 
す 


自我 の 防衛 メカ ニズム の 重要 性 : 守備 の 反応 は 、 エ ゴ か ら で す の 

で ヽ ゝ 現実 に は 自我 の 応答 と 合理 化 さ れ ヽ これ が 防御 反応 。 も し 誰か 
が 守備 の よう な 彼ら が ヽ 代 わり に い ヽ 合 理性 か ら す れ ば 何 か 身 勝手 な 
動機 に 答え た で きる だ け 目 分 の 本 能 を オフ に 行動 し て いる と され て 
いな い 動 作 し て いる 自我 防衛 メカ ニズム を 使用 し て ID を 抑制 す 

る 例え ば ヽ 、- 誰 か を フン ダム お そら くも っ と 自然 の 中 で 、 ヽ より 人 
を 積極 的 に 守 借 的 な 理由 (エゴ ) の 行為 を 誰 よ り も 本 能 的 な 利己 的 
な され て いる 積極 的 で す ・ 時 は 目 分 の た め 誰 か 行為 より は 人 が 本 能 
的 に それ を 積極 的 に な る こと が あり ます いろ いろ な こと を し た い 駆 
動 さ れる 本 能 的 で ある 利点 > され て 防御 と し て 表示 する こと が で き 
ます 本 能 さ れ て ヽ 、 そ れ は ほぼ 誰か が 大 規模 な 利己 的 な 動機 か ら 何 か 
の 本 能 的 で は な い - その た め ヽ 多く の 自然 で あり ヽ ゝ 生来 の - 大 - 感 
情 、 特 に 強力 な も の (と 侵略 で 使用 ) も っ と 考え て いた より 本 能 的 
で あり ヽ 合 理 的 な 自動 反射 に 似 た の で ヽ さ ら に 多く の よう な アク 

ショ ン を どの よう に 本 能 は 自動 で す 。 こ の よう な 利己 的 な 理由 の よ 
うに 目 分 勝手 だ が 本 能 的 で あり ヽ 自動 し か し ヽ と き に 彼ら は 論理 的 
な され て いる ヽ 欲 思 の 彼ら の 自然 な 本 能 を オフ に 動作 し て いな い 守 
備 に 積極 的 で ある 


だ け で も 独立 的 な 公 が より 良い 目 分 自身 を 感じ る こと が で きる パ 
ワー プレ ー す る こと こと が で きま す ト リガ の 演技 < これ は ヽ ゝ 防衛 反 応 

は ヽ 論理 的 本 能 的 で は な いと 現実 に 拠点 を 弾 く 一 方 + 防 衛 メ カニ ズ 
ム は ヽ 自我 の 一 部 と 見 な され る と それ 以上 の id の 関数 を ヽ 即座 に 得 
られ る 満足 感 の オフ に 基づい て いな いと 見 な され ます 誰か が 何 か 
を 情熱 的 に ヽ 本 人 能 的 に その こと を し た い 駆 動き され ヽ 望 ん で いる よ 
り 多 く の 感 情 や ドラ イブ の 強力 な 、 ヽ よ り 多 く の ヽ 所 そら く で す 本 

能 ・ これ は ヽ ゝ 大 容量 ドラ イブ を 意識 的 に 作成 する 必要 が する の は 上 難 
し いで す が ヽ 本 能 的 意識 の 欲 思 を 支援 する た め の 強 力 な カカ に な る こ 
と が で きま すゝ 時 の 人 人々 が 以下 (駆動 ) する と き は ヽ ゝ 本 人 能 を オフ に 
行動 し 即座 に 満足 の た め に 自分 の 目標 を 追求 する より も 利己 的 な 
され て いる 防護 され ます * 


* フロ イト が 死 の 本 人 能 、 タ ナ ト ス は い ヽ 生 の 本 人 能 、 エ ロス だ と 思っ 
た s 死 の 本 能 の 人 の た め の 欲求 に 戻る 絶対 守 度 に 喜び の た め に 
努力 で は な く 欲 志 死 ぬ し ヽ 虚空 を 達成 する 、 そ れ な か っ た 状態 
に 戻す こと だ っ た ・ こ の 意味 で の 絶対 的 な 喜び を 達成 する ヽ し 
か し ヽ と 見 な され る 可能 性 が バー バラ 低 "は ヽ 混 繁 原則 と 呼ば れ 
た "。 フ ロイ ト の 後 外側 に 破壊 の 本 能 "1[footnote] に 転用 と な っ て 
いる 場合 の み ヽ " 死 の 本 能 を 観察 - の で ヽ 基 本 的 に は 侵略 と 信じ 
て だ ? 

S. Freud, An Outline of Psychoanalysis, W. W. Norton 父 Co., p. 22 

・ 生 の 本 能 < バ イン ド す る た め に 一 緒 に ヽ 統一 と を 構築 維持 する 
人 人 々 の 傾向 を 表す ・ 長期 的 性 欲 ヽ 性 的 本 人 能 だ け で は な くい ヽ 、 適 用 
する た め に 使用 すれ た エロ ス の 全体 の 利用 可能 エネ ルギー 
を "2[footnote]" と する の は 破壊 的 衝動 を 中 和 ぃ > エロス は ヽ 種 と 目 
同和 EN230040020200 0 

ます 
S. Freud, An Outline of Psychoanalysis, W. W. Norton 父 Co., p. 22 


重要 : これ は 彼 の 人 生 と の 本 人 能 は 死 の 本 能 は ヽ そ の 単語 "本 能 "だ け 
で それ ら に つい て の 詳細 情報 を 提案 ラベ ル が 重要 で すそ れ は い ヽ 

人 ん 々 は 常に 死 を 常に 生活 を し た い ヽ と 求め て いる 人 色 が ヽ 、 す べ て の 
行動 や 信念 これ ら 2 つ の こと を 達成 する か を 意味 し ます < 例え ば ヽ 
侵略 と 生産 で を き ない の で ヽ 誰 かみ 死ぬ こと を 紀 ん で 提案 する か も し れ 
な い 破 壊 的 で す ぃ し か し ヽ 人 色 の 生活 し た いと 同時 に ヽ 彼 ら の 生産 
性 と 愛し ます 愛 が ヽ こ れ ら の 感情 や 嫌い な 人 は 常に と は ヽ あ る 和 複 


雑 な 動 的 は ヽ 人 々 の 強い 反対 の 感情 が 含ま れ て いま す が 起 こっ て い 
る こと を 示唆 ・ 


。 削 意識 ・ (も foreconsciouns) は ヽ さ ま ざ ま な 情報 を 人 々 (の よう 
に 利用 され 記憶 と 知覚 と 呼ば れる ) 状況 に 応じ て ヽ 特 定 の 情 
報 を さま ざま な 程度 に 利用 で きる よう に な り ま すこ れ は ヽ 意 
識 の 中 に 表面 に 取り 組み ヽ 特 定 の 情報 を も た ら す た め の さ ま ざ 
まな 金額 が か か か る で し ょ う 無意識 の 情報 が ヽ 意 識 的 に 育つ こ 
と が で き な い 構成 され ます < 

。・ フロ イト は 正反対 の 意味 を 頻 邊 に 並ん で 立つ と 指摘 し た 誰か 
無意識 の うち に 二 つ の 正反対 の こと を する 可能 性 が あり ます イ 
ンス タン ス ヽ お よび と の 間 題 は な い が 無 意識 の うち に これ は ヽ ゝ 
無意識 の 論理 で は あり ませ ん 誰か が 自分 の 両親 を 残し て ヽ 自 
由 を 得る た め に 軍隊 に 入る 場合 が あり ます イン スタ ンス が ヽ 軍 
の 権威 主義 か も し れ な いし て くだ さい し か し い ヽ ぃ 和 無意識 の うち 
に ヽ 彼 ら と 軍 の 構造 は その 両親 を 離れ る の 両方 を 目 由 に する こ 
と が あり ます に も か か わら ず ヽ その 人 が 意識 的 に 何 を 考え て い 
る か も し れ な いと 盾 する 意識 だ け と 1 つの 場合 が あり ます し 
な い ( 二 次 プ ロ セ ス ) は ヽ 他 の 場合 は 、 こ れ は ヽ 意 識 的 論理 的 
で す 


重要 : どの よう 痛ん で 論理 的 で な いと 思え を る か も し れ な い が ヽ 無 意 
識 の それ は 恐らく ヽ 真実 と は あな た の 無意識 の 心 あ な た の 意識 より 
も 良い も の を 知っ て いる ヽ 丘 常 に 論理 的 で す ・ あ な た の 意識 の 心 あ 
な た の ロジ ッ ク で は 限ら れ て いる 無意識 の 感情 の ロジ ッ ク を 合用 せ 
ず に 行動 動機 付け は ヽ 意 識 が ヽ 褒 理 的 で ある 目的 と し た これ は 無 
意識 の 欲 思 を 果たし て だ か ら 人 は ヽ 入 隊 ・ 実 際 に も か か わら ず ヽ 意 
識 的 に は 理解 し て いな い 論 理 き れ て いる と こと >。 し か し ヽ いあ な た も 何 
か 愚か な 場合 は 、 あ な た の 無意識 の すぐ そば に 行動 する か も し れ な 
い が 、 ヽ それ が 本 当 に 欲し いも の に され て いる と と な の で ヽ ア クシ ョ 
ン を され て 1 つの 方 法 の 論理 だ ろう ・ そ の 通り か も し れ な い が 万 引き 
の 例 は ヽ 無意識 の うち に アイ テム を 取得 し た い が ヽ あな た は 巻き 込 
まれ る 可能 性 を 認識 され て いま せん ・ こ れ は あな た が 志 む ) を 取得 
され る 人 た ち も よ り 意 識 し て いた 場合 ヽ 彼 ら は 詳細 に は 彼ら も 巻き 
込ま れる 可能 性 の ある 万 引き は 行わ れん ませ ん (た だ し ヽ 万 引き を ま 
だ 検討 きれ て いる 可能 性 が あり ます 論理 的 な 説 識 だ ろう ゝ それ と 

も ヽ 無 意識 の うち に し た い が ヽ それ 以上 する と 、 ヽ アイ テム を 盗む た 


め に モチ ベー ショ ン が 巻き 込ま れ て し まい ます 無意識 的 欲望 ・ 現 
在 の 気持 ち を 満足 させ る か も し れ な い が ヽ それ を 長期 的 な 影響 を 認 
識 し て いな いと 捕まる ・ それ と も ヽ そ の 反対 に 、 あ な た の 無意識 の 
詳細 は と し て は ヽ 短 期 的 利益 を 誰 識 し て いな い の 鐘 盗 の 長期 的 な 結 
果 を 認識 する 可能 性 が あり ます が true の 場合 (お も そら く あ な た の 時 
間 で 何 を 感じ て いる に 依存 し ます ) - 論 理 的 で は な い 無 意識 ・ 


。 アドラー は ヽ す べ て の アク ショ ン は ヽ ゝ 人間 の 人 格 の 中 心 的 な 目 
標 : 優位 性 の 目標 を 反映 し て 信じ て いた 。 


重要 : これ は 丘 常に 重要 で す が 自 分 の 周り を する こと ヽ 優 れ た すべ 
て の 時 間 と し て いる 。・ こ れ は 非常 に 悪い も の と し て ヽ 闘 覧 され る 可 
能 性 は ヽ 彼 ら の 内 部 の モン スタ ー が あり ます また い ヽ 強 さ ヽ そし て 
人 人 々 の 間 で 競争 が 健全 な も の と 見 られ る こと が で きま す ・ が 無実 の 
競争 も 激しく ヽ 人 を 傷つけ る よう な 競争 する こと が で きま す s 一 部 
の 人 色 に 軽く 自分 た ちの 優位 性 な ど ヽ 疾 往 に 気 が あ り ま す 


。 ハル トマ ン (これ は 初め て と な る id や 本 人 能 的 な ドラ イブ に セカ 
ンダ リ ) され て いる エゴ を 開発 し ヽ 行 動 の パタ ー ン の 適応 は ヽ 
彼 セ カン ダリ 自律 的 に 機能 し て ラベ ル を さま ざま な 方 法 を 説明 
し た ? 原始 的 な 目 我 の 接続 を 複数 の 反応 パタ ー ン を 高度 に な 
る た と えば ヽ ゝ 乳児 の 楽し み の た め だ け に 彼 の 両親 の 感謝 の た 
めで は な く 歩 く こ と が あり ます 。 ま た ヽ き れい に 食べ る か も し 
れ な いと 腸 の コン トロ ー ル が 親 の 不 興 を 恐れ て いま す 。 


重要 : ハル トマ ン 腸 の コン トロ ー ル の 欠如 フラ ベリ ング する と 食べ る 
だ らし な く 本 能 の よう に 見 えた ぃ これ ら の 正確 に は ヽ 人 間 の 思考 を 
せ ず に は 関数 だ けが 本 人 能 で は あり ませ ん ・ あ る 思考 と 本 能 の 欠如 と 
の 間 の 関係 は ヽ 誰 か が な く ヽ 必ず し も それ ら 本 能 的 に 、 し か し ヽ す 
べ て を や っ て いる わけ で は な いと 考え 、 ヽ すべ て は あり ませ ん 本 能 
か ヽ 自 然 だ け で は な い 何 か 無 学 な 人 々 。 物事 は ヽ 自 然 が 、 そ れ は 自 
然 に な る こと が 腸 の 動き を 制御 する た め に 変更 され る 場合 が あり ま 
す ・ ど の よう な 赤ちゃん に な り ま す 食 べ て 乱雑 に は 彼 を どう や っ て 
食べ る か に つい て は 考え て いな い が ヽ 必ず し も 食べ る の は 自然 な 
方 法 で 確認 し て いま せん ・ 何 か に つい て は 実際 に それ は お そら く 強 
力 な ドラ イブ する 必要 が ある の は 当然 する 。 こ れ は ヽ 赤 ちゃ ん は ヽ 
それ だ け で 理解 し て いな い が ヽ まだ と の ドラ イブ が ドラ イブ を きれ 
い に 食べ て いる か も し れ な い ・ だ か らい ヽ 赤 ちゃ ん 解除 演技 は 本 能 的 


に 彼 の 開発 で 、 単 に 彼 は どう や っ て 食べ る か は 考え て いな い 最 初 の 
最初 か も る しれ な いと いう 理由 だ け で 誰か が 何 か ヽ 最初 は それ が 誰 
か の た め に 何 無 学 を 行う た め の 目 然 な 傾向 で ある こと を 意味 し な い 
無 学 な 人 色 で すゝ 人 色 は 、 ド ライ ブ だ け で は あり ませ ん の で ヽ ゝ で な 
い 限 り 、 マ ニ フ ェ スト する こと と は で きま せん 活動 を 学習 され る ま 
で ヽ 自分 自身 の マニ フェ スト を 学ん だ 活動 を 行う に 強力 な ドラ イブ 
が で きま す 。 の で ヽ あ な た は 性 的 衝動 を 大 人 の 他 の 知 的 財産 発展 
な し の よう な 何 か を 見 る こと が で きる 一 方 で ヽ ゝ 子供 の 性 的 衝動 を ヽ 
自分 の 本 当 の 性 質 を 明らか に 成人 の 性 的 希望 の 真 の 性 質 を 反映 する 
こと が で きま す 。 実 際 に は ヽ フ ロイ ト の 小児 性 欲 大 人 の 目標 の 決定 
に 大 き を な 役割 を 果たし て 信じ て いた 


・ 誕 生 と 初期 の 人 生 の 人 で は ・ よ り 和 盲 感 的 に ヽ 、 し か し ヽ 態度 変化 に 
対応 し 、 こ れ ら の 本 能 的 な ドラ イブ に 対し て を 構 築 す る - また 
は counterneeds > その countercathexis は ヽ の た め の フ ロイ ト の 用 
語 を 変更 する 態度 を 育 接 的 に 得 ら れる 喜び に 反対 する > と し て 
生物 学 的 を ニー ズ に 六 を 開発 する 小児 期 の 幼児 に は 恐怖 の うち 
の 行動 か ら は ヽ ご 人 胡 慮 これ ら の 衝動 を 停止 し ます 

。 自我 と 超 自 我 の 開発 と し て ヽ ・ ヽ いく つか の 活動 で は ヽ 超 自我 に 
は 反応 の エゴ の 動作 を 許容 され て いな い エ ゴ を する よう に 変更 
され る と ヽ に 似 て どの よう に 上 自我 の iq の 動作 を 変更 する こと が 
許容 可能 と な る * 


重要 : これ は 興味 深い も の と し て 人 人 々 が 社会 の 中 で 機能 する た め に 
適切 な 方 法 を 学び ヽ こ の 方 法 で は 異な る 場合 が あり ます の 開発 は ヽ 
どの よう に 実際 に は 世界 へ の 対応 を 希望 し て くだ さい 。 全員 の 内 側 
の 動物 と し て は し な いと 正常 に 機能 し な いこ と と に 社会 に リリ ー ス さき 
れ た 人 公 の 社会 に は 多く の 方 法 で 適合 する よう に ヽ し て いる それ 
は まる で ヽ 、 す べ て の アク ショ ン に つい て は ヽ ゝ 次 の 動機 や 欲求 が 満た 
され て いる よう か も し れ な いで す ・ し か し ヽ 人 人 色 は id か ら 機 能 し 、 
彼ら は 至福 の 一 定 の 状態 で ヽ 彼 ら の 本 能 的 な ドラ イブ か ら の 楽し い 
感情 を 大 量 に 受信 され る ある 思考 の 高 次 され て いる 穏健 派 の 無 意 
識 の 心 と ヽ 人 々 の 本 能 的 な ドラ イブ どの よう な 人 色 の 感情 に な る 
よう が な い 場 合 は 目 我 や 超 上 自我 で し た か ? 人 人 々 の 性 的 全 福 の 定常 状 
態 に な る か ? それ と も 幸福 の 定常 状態 だ ろう か ? 私 た ちの 感情 の 半 
分 を 性 的 ドラ イプ ブ から 来 て 、 そ し て 謗 福 か ら ヽ 残り の 半分 だ と 思い 
ます 物事 を リー ド し 幸福 ヽ 比 較 的 良い ジョ ー ク ヽ ゝ 会 話 ・ 視覚 的 な 


刺激 と その 他 の 活動 の 刺激 の よう に 無害 で ある こと が で きま す s* 物 
事 は 、 性 的 な 出会い や 会 話 な ど 、 人 20 すす 
る こと が で きま す 起 こる 場合 は ヽ 自 我 と 超 自 我 離 れ て 撮影 き 

た 


、 人 々 は 純 要 な 形 で 、 感情 を 経験 す る で し ょ うこ れ は 、 識 の 
感情 で あり ヽ 本 能 的 * 


感情 的 な 開発 の 説明 


感情 的 な 開発 は ヽ 主観 的 な 社会 的 スキ ル を ヽ ゝ 芸術 や 文化 を ヽ 一般 的 
な 感情 的 な 機能 、 ま た は 任意 の 概念 の 理解 な ど ヽ 人 々 ヽ さ ま ざ ま な 
精神 的 な 能力 や 知識 を 教え て ぉ お り ヽ 標 準 的 な 知能 の 開発 に 役割 を 果 
た す 例 えば ヽ ゝ 愚か な 未成 熟 な 感情 的 な 発展 の た め に 理解 され て の 
概念 > それ も ヽ い くつ か の 文化 で は な いと いう 概念 が あり ませ ん 遇 
か さや 未熟 な 可能 性 が あり ます 人 公 が ヽ 遇 か な こと を 行う こと 
は ヽ 愚か な 行動 と し て は 重複 し て 分 類 こ され ヽ 未 熟 さ や 愚か な 実際 
に は ヽ 任意 の 単語 や 文 は ヽ 三 科 学 的 な (簡単 に ) 定義 が 感情 的 な 発 
展 の た め に 理解 され て 実証 され て いま せん どの よう に キュ ー ト や 
クー ル な も の の 分 類 が で きる 情緒 面 の 発達 に 依存 し て いま す 1 人 
の 可能 性 が あり ます こと を 何 か の た め に 涼し い は 彼 / 彼 女 の 情 針 面 の 
発達 が 、 他 の 人 と 思う か も し れ な い の 反 対 理由 と は 異な る 方 法 を 開 
発し た ゃ 


1 つの イベ ント か ら 感 情 的 な 開発 期間 の 長い 期間 の イベ ント の 後に 肝 
生 し ます 人 が 何 が 起こ っ た の で は ヽ ゝ 反映 し て ヽ イ ベン ト が メモ リ 
に 格納 さ れ 、 ゝ 誰が 誰 な の 一 部 と な り ます o 感情 的 な 開 発 を 主 に 多く 
の 単 一 の 出来 事 か ら も 学ん で いる に も 心 の 中 で これ ら の イベ ント を 
比較 する ・ も し 何 か が 悪い 場合 に 起こ る と ヽ イ ベン ト の 例 か も る しれ 
な い 学 ん だ こと を 軽減 する > も し 何 か 他 の 良い あな た に は ヽ レ ッ ス 
ン に 加え て 起こ る (あな た の 感情 的 な 開発 ) あな た の 心 の 中 で 悪い 
イベ ント と の 比較 か ら ヽ 生命 の 自然 に つい て 学 全 いい イベ ント の 比 
較 可 能 性 と それ が 良い か 悪い か を 学ん だ っ それ は どの よう に 2 つの イ 
ベン ト を 比較 し た 例 で す が 自 然 発 生 し ヽ 同 じ よ うに 感情 的 な 開発 の 
一 部 で す が ど の よう に 1 つの イベ ント か ら 自 分 自身 で 何 か を 学習 し ま 
す 


の た め の イ ベン ト の た め に 意識 的 に 理解 され て いな いこ れ は ほとん 
ど 意 識 が あな た の 感情 的 な 構成 は 、 上 の 印象 を 斉 い 換え れ ば ヽ 人 色 
を 学び ます ・ が ある の で 要因 を 1 秒 ご と に 相互 作用 する 数 千 人 が 誰か 
の 感情 的 な 化粧 近く (の の どこ か を 完全 に 理解 され る こと は あり ませ ん 
で し た ・ あ な た の 朝食 の た め に 何 を 食べ を か は あな た が イベ ント に 
小児 期 早期 に 無意識 の うち に 比較 する こと が あり ます が 感じ られ た 
し ヽ ゝ そこ か ら 学 ぶ ・ も し 上 的 な 出来 事 が 起こ る が ヽ 、 と この イベ ント が 
予定 され て いる 大 規模 な 無意識 の 効果 で す ・ あ な た が 無意識 の うち 


に それ を ヽ あ な た の 生活 の 中 で 他 の すべ て の イベ ント を 比較 する 
ヽ ゝ それぞれ の 比較 か ら ヽ さま ざま な 学習 が あり ます で すか らい ヽ ゝ 
NN MM |  / 
に 感情 的 な 開発 と その 効果 に は 時 間 の 長い 期間 を 経由 する 情緒 的 な 
発達 > これ ら の 比較 と の 相互 作用 の 多く の 複雑 な 例 で す : 


場合 は ヽ 部 分 的 に し て 保存 を お 友達 に され て ヽ 風 を 絞め ヽ あ な た か 
ら そ の 人 た ち が 最 初 に する と ヽ 靖 来 的 に 好み の ネジ を 巻く こと が 嬢 
いな こと と を 学び ます ・ そ れ は あな た 親切 な 人 は 今 す ぐに あな た は あ 
な た は 丘 常 に 彼ら に 敵対 する 可能 性 が あり ます が ヽ 何 かす る 必要 が 
な いか も し れ な いと 思う 人 に 会 うこ と が あり ます 


2 つの 近 撮 い 人 が ヽ 、 お そら く 父 親 と 息子 を 迎え 、 も う 1 つ ヽ " 候 子 "、 
SO や DO 生 b. る 靖 半 人 まり 
見 交換 は 、 感情 的 開発 に つなが る 可能 性 の 一 例 で すゝ 異な る 2 つの 
態度 を ヽ 1 つ の 苦味 と 1 つの 幸せ ヽ 自分 けた ちの 関係 の 異な る 2 つの 側面 
を 反映 し ます 彼ら は ヽ ゝ インター チェ ンジ い ヽ 特 に 場合 は ヽ 交 換 は 長 
い 問 が あっ た の 唯一 の 相互 作用 は 、 2 つの た め 、 その 瞬間 メモ リ 内 の 
その 関係 の 性 質 を 考え る た め に 使用 きれ ま す が こ れ ら の さま ざま な 
側面 に つい て 学ぶ こ どか が で 言 壮 す ? 


場合 は 考 常 に 上 し いで す ヽ そし て ヽ あ な た の 理由 に つい て は 幸せ な 
か ら の 自 し いとこ と に ヽ ゝ な ぜ 学 信 こ と が で きる 、 ヽ 2 

失 生 CR 現在 の 感情 状態 の 場合 に 役立ち ます 印象 
半生 PD の な の で も の の 
ます さ 
SN 


と 加 


れ て いる タイ プ で す たぶん あな た の 周り の 幸せ は ヽ 誰 も 見 
開始 され ヽ 他 の みん な か ら 何 を 幸福 と は 学習 を 開始 し ます * 


実際 に は ヽ あ な た を 満た す 人 は ヽ ゝ 大 規模 な ヽ 他 の 公 に ヽ こ れ ら の 
資質 を 弾 調 表示 で きる が ヽ 、 そ の 人 の 特定 の 資質 の タイ プ に よっ て 異 
な り ま す 。・ あ な た も 良く 理解 し 、 よ り 多 く の 適 合 を 、 そ の タイ プ の 
た め ヽ 彼ら は あな た の 印象 を 弓 を える と ヽ あ な た の シス テム に 吸収 と 
な る 可能 性 は 、 こ の 効果 は ヽ 、 こ の か か る と し て ヽ よ り 良 い 学 ぶ こ と 
※、 そ れ ぞ れ の 個性 の タイ プ し て くだ さい 


場合 が 一 般 的 すず る こと に 興 秦 し て お り ヽ 何 か 悪 い 場 合 に 起こ る 、 
あな た の 理由 に つい て ヽ なぜ 興 礁 し て いな いこ と を 学ぶ と 2 の き 
ます また は 私 が フレ ー ズ の 場合 、 情 緒 的 に 発達 が より 成 吾 す る 


何 か 悪 いこ と に 長い 時 間 に は ヽ 悪 いこ と で は あな た と の 関係 に ある 
否定 的 な 人 で ある 可能 性 が 発生 する こと が で きま す 彼 ら の 否定 的 
な よう に ヽ 何 か 悪い あな た に 起こ っ て いる た めで ある こと を ヽ も っ 
と 生活 を 慈 観 的 に な る か も し れ な い ヽ そし て その 理由 は ヽ 悪 いこ と 
か ら 興 奮 す る こと に つい て 学ん で いま す 


強い 感情 的 な イベ ント は お そら く 小 さ な も の より も 感情 的 な 発展 に 
大 き な 影 響 を 弓 を える と 、 そ れ ら の も の を ゆっ くり と 時 間 を か け て ヽ ゝ 
の よう な 発生 に 加え て ヽ 予定 され て いる 関係 で 悲観 的 な 人 と され 

る 。 大 規模 な 単 一 の 感情 的 を イベ ント を 公共 の 場 で あな た の ズボン 
と 下着 を シク シク 泣い て いる よう な も の か も し れ な い < 好き な の を 
公開 され ヽ オ ー プ ニン グ の た め に 屈辱 的 だ っ た が その イベ ント を よ 
り 謙 虚 に な る か も し れ な いか らい ヽ ゝ 彼ら は 彼ら の よう に それ ら を 開く 
こと が で きる と 思う 他 の 人 色 と の より 良い 接続 する を ため に - こ れ 

は ヽ ゝ 公共 の 場 で 起こ っ て 丘 常 に 公開 され ます 学ぶ こと が で きる ヽ そ 
れ は あな た の 感情 


恥ず か し いこ と は ヽ ゝ 人々 より 多く の 時 間 を 謙 虎 に する こと が 起こ る 
の で それ 以下 の 生活 に つい て 興奮 する か も し れ な い が 起 こる 負 の 
も の 。 公 は ヽ 発 生 し た 個々 の 事情 か ら 学 おぶ > あな た が (精神 的 

に ) どの よう に クー ル な 友人 か ら の クー ル な こと が い ヽ ゝ 開発 を 学ぶ こ 
と が で きる ヽ 彼 また は 彼女 なけ で は な く ヽ 、 そ の" クール "な 存在 を 、 
多く の クー ル な 指摘 を 介し て っ ぃ なぜなら ヽ ま た は わずか に 前 に 見 た 
も の と は 異な る 独自 の か も し れ な いま た ヽ ( 心 ) だ け で "クー ル な 存 
在 を 一 人 を 見 て か ら " 開 発 を 学ぶ こと が で きま す ・ も お 会 いで きい ヽ 他 
の クー ル な 人 人 友 は ヽ よ り 良 い 方 法 を 冷却 する と と を 理解 する こと が 
あり ます も し その 人 が あな た に 他 の 方 法 で の 詳細 は 似 て いる の で ヽ ゝ 
自分 の よう な クー ル な 人 で す ヽ あな た は それ ら を 識別 し ヽ 彼 ら の 個 
性 を 組み 込む を 使用 で きま す 。 あ な た に 


人 は 学び ヽ 彼 ら が すべ て の 経験 か ら 成 長 す る の で ヽ ゝ 問題 は ヽ 何 の 経 
験 が ある すべ て の 異な る タイ プ の で すか ? 私 は すでに ヽ ゝ 恥ず か し い 
経験 を 人 色 と 謙 虚 な 可能 性 が ある 以上 接続 し ヽ 確 認 は ヽ 負 の 経験 を 
人 色 は ヽ より 少な い 生 活 に つい て 興奮 深刻 に 斉 及 し た ゝ ・ そ こ に 人 々 
は 時 間 を か け て 未熟 に な る か も し れ な い ユ ー モ ラス な 経験 で すそ 
れ は 人 色 を 取る 、 ヽ それら は すべ て ヽ 自 分 の 感情 を 開発 する た め ヽ そ 
れ ら を 開発 し た - より 多く の 未熟 な 、 ヽ より 謙虚 に ヽ よ り 離 れ て 深刻 


な の は ヽ ゝ 彼ら は それ ぞ れ の 感情 の 多く を 得る こと が あり ます の で 
タッ チ の 両方 で 彼ら の と 同じ 時 間 に す る と こと が で きま すこ の 二 つ の 
相反 する 感情 を 、 人 色 は ヽ 常 に され て いま せん 一 方 的 に する こと が 
で きま す 


すべ て の 感情 を ヽ 、 お そら く 様 々 な 経験 の た め に 時 間 を か け て 開発 す 
る < 抽 や 的 や 。 人 も 多く は ヽ よ り 謙 慮 に な る と と に よっ て 達成 され 
る か も し れ な い 他 の 人 人 々 ヽ - の 相互 作用 に お ける 障壁 の 打破 に 接続 
する こと を 開発 する こと が で きま すそ れ ぞ われ の 個性 の タイ プ は 、 
個性 を 見 る 時 間 を か け て 多く の 強み を 発展 可能 性 が あり ます ゝ 人 

() 方 法 を いい 、 ヽ それ ら の 人 々 に ヽ ど の よう な 影響 を 包 え る の 優し 
さや 残酷 さ は ヽ ど れ だ け 素 晴らし いい る よう な て いる か ヽ ゝ 意地悪 な 
意味 の 理解 の 開発 を 学ぶ こと が で きま す s 誰 か ヽ 意 識 は 完全 に 感情 
を ヽ 多く の 効果 を 知ら れ て いな い 可 能 性 が あり ます 理解 し て 起こ っ 
て いる の で は あり ませ ん 誰か が その うち の バラ ンス を 取る 必要 が 
ある も よう で す 何 と か 以下 の 他 の 方 法 で 愛情 の 意味 で ある 誰か に 
優し さと 残酷 さく の 間 に こ の よう な 関係 を 開発 する こと が で きま す 
どの よう に 知 的 財産 誰か ヽ 、 ま た は どの よう に 彼ら の 考え は ヽ 以下 に 
な る か ヽ 詳 細 を 変更 する こと が で きま す よ うに 感じ て いる 知 的 財産 
で す 。 ど の よう に 刺激 的 な 様々 な 活動 の 人 が 何 を 学ぶ に 基づい て 変 
更 す る こと が で きま す て い る か な ど を 開発 する ぃ と し て は ヽ も っ と 
生活 を 楽し み に し て も っ と 彼ら の こと は 喜び に 原因 を 分 離し 、 そ れ 
ら の 事 に 焦点 を 当て る こと を 学ん だ だ か ら 人 々 は 時 間 を か け て わが 
まま に な る か も し れ な いそ れ は また 人 色 が 衣 定 的 な 感情 が ある こ 
と を 意味 する だ ろう か 歳 で ある < 


感情 的 な 発展 に 、 ど の よう に これ ら の 感情 に は 、 ヽ オー プン さら され 
て いる 感情 の 人 々 の 範囲 に 影響 を 名 を ます ぃ また ヽ お そら く 人 々 は 
精神 的 に も ヽ 世界 に 自分 の 居場所 が 誰 で ある イン テリ ジェ ント に な 
る よう に な り ま す ぃ ありま せん ヽ こ の すべ て の 高齢 者 の 多く の 若い 
大 人 より イン テリ ジェ ント な こと ? どの よう に 感情 的 知性 の 可能 性 
な どの 大 き な 人 違い は ヽ 同じ 時 間 帯 で 顕著 に され る こと な く 表 示さ れ 
る ? する (主観 ) は ヽ 高 齢 者 の 多く の 若い 人 た ちよ り イ ン テ リ ジェ 
ント て いる と 衣 え る で し ょ うそ の 違い が わずか で ある が ヽ し か 

し ヽ だ が ある 場合 は 義 常 に 古い 大 人 と 莉 者 + ど の よう に 影響 を 
える こと が 感情 的 な 発展 の 大 き な 違 い は あま りな いで すか ? た ぶ 

ん ヽ 人 色 の さま ざま な グル ー プ と 友達 は ゝ 年 齢 ^ ま た は 別 の 現在 の 


も の に 関連 付け る に な る 。・ ど の よう に 関係 が 絶え ず 変 化 と 発展 は 、 
まだ な い 大 規模 な 顕著 な 違い が ある と 見 な すこ と が で きま すか ? 私 
は いろ いろ な こと に 大 き な 違 い が あ る こと が で きる と 主張 する だ ろ 
う : 


人 は より 種 に な っ た り ヽ さま ざま な 方 法 で 、 こ れ に 頼っ て 開 
こと や 人 人 々 の 特定 の 種類 の 目 分 の 感情 を 終了 を 意味 し ます 

切な 開く こと や 感情 を 近い 存在 (6 そら く < 開い て いる が ) 
の 和 人 2 れ に 頼っ て 開く こと や ヽ の 
月 


ま 

の 還 寺 衝 は に ち こ スポ コビー ニン が の 

そら く ) オー プン クロ ー ズ な る 可能 性 も 他 の 人 色 を 理解 す 

成長 する こと が で きま す 

友 は より 以上 の 退屈 な 刺激 に な る こと を 開発 する こと が で き 

す 。 多かれ 少な か れ ヽ 激しい 激しい 。 よ り 成 熟 ま た は 未 執 
> も っ と 以上 うん ざり 情熱 的 。 ま た ヽ こ れ ら に 頼っ て 開い た 
* 他 の 人 と の 関係 を 閉じ ます 

0 全 3 の 0 と 2Phe 
開発 する こと が で きま すこ れ ら の 依存 的 に 開く こと や 他 の 人 
と の 関係 を 閉じ ます 


正確 に は 何 か ヽ これ ら の 方 法 で 開発 する 可能 性 が 、 ど の 開発 の メカ 
ニズム で すか ? 様々 な 個々 の イベ ント は ヽ ゝ 誰か を 変更 する 可能 性 - 
多く の イベ ント が 時 間 を か け て 築き 上 げ 発 散 す る こと が で きま す 
例え ば ヽ 誰 か が ヽ よ り 成 詩 し た と な る か も し れ な いし ヽ ゝ 人 を 人 サー 
カス の ピエ ロ を 務め た 人 ほど 深刻 な 弁護 士 と し て ヽ ゝ 深刻 な 生活 を 送 
る 同様 の ロジ ッ ク を どの よう に すべ て の 特徴 を 開発 で きる こと を 
理解 する た め に 使用 する こと が で きま す も し 人 色 ガ が 特定 の 感情 を 
深く 掘り 下 それ ら の 感情 を 強調 する と 時 間 を か け て 徐々 昇格 
予定 で す 。 は ヽ ゝ 時 間 を か け て 謙虚 な 行為 を 行う 人 々 々 は お そら く よ り 
IO と ヽ ゝ など が 起こ っ て いる < 


ーー と 弄 結 へ と 


Se 


認知 心理 学 の ハイ ライ ト 


認知 心理 学 は 人 間 の 心 の 科学 的 な 調査 で あり ヽ ど の よう に 視覚 処 
理 、 メ モリ ヽ 問題 を 解決 する よう な 思考 の 情報 (の 精神 的 プロ セス 
を 含む プロ セス ヽ ゝ お よび 音 語 ) ・ 


暫 学 的 基礎 誤 知 心理 学 


二元論 は 心 と 体 の 実体 の 異な る 2 つの 種類 が 提案 する < 物質 的 二元論 
(また ヽ デ カル ト 的 二元論 ) ここ で ヽ 心 と 体 の 人 違い は 物質 だ と 考え 
て いる と 呼ば れる ・ ど の よう に 精神 的 な 経験 の 物質 が で きま すか ? 
鮮やか な 感覚 の 経験 と 見 な すこ と が で きる 実体 の ある も の ヽ 例 えば 
極端 を 痛み や 見 て 赤 ・ 他 の 感情 や アイ デア と し て も 表示 され る 可能 
性 が 大 幅 に され て ヽ あ た か も より 極度 の 痛み の よう な も の より も 抽 
旬 的 で す * 


ー 元 褒 ・ 二 元 褒 と は 対照 的 で ・ 信念 は 2 つの 代わ り の も の が 1 種類 
の み で す 2 つの monist 依 念 - 理想 は ヽ 誰 が し か な い 精 神 世界 の アイ 
デア に 満ち 、 お よび 材料 は 世界 と され ヽ ゝ その後 は 唯物 論 で す - 理想 
の 反対 (唯一 の 物理 的 な る の ) が 存在 する と 信じ て いる 人 人々 


行動 主義 心理 学 - 位 畳 は ヽ 精神 的 な イベ ント を 議論 する た め の 唯 一 
の 方 法 は 観察 可能 な 行動 の 面 で で す * 


機能 主義 - この 位置 で の 行動 主義 の よう に ヽ 、 そ の アカ ウン ト に 環境 
入力 と 行動 を 撮影 含ま れ て いま す が ヽ それ も 精神 状態 が 含ま れ て い 
ます と いう わけ で い ヽ 機 能 主 義 と 同じ よう な 傾向 の こと は ヽ そ の 人 
を 見 る か に 幸福 を し な い を 定義 むす る か も し れ な い が ヽ 満足 し て も 何 
の 幸福 他 の 精神 状態 に 相対 的 で ある こと を 示す * 


続発 - こ の 位置 に ある 場合 は 意識 し た イベ ント で は 條 い が あり ます 
が 、 ヽ そこ の 神経 活動 の 違い に な る だ ろう が ヽ 保 持 し て いる すべ て の 
神経 活動 を 意識 され る イベ ント (無意識 の 神経 活動 ) で 説明 する こ 
と が で きま す 


重要 性 : これ は 二 元 上 葵 () か ら は ヽ い くつ か の 感情 と その 物理 的 な 
オブ ジェ クト に 似 て いる 特定 の 重み を 理解 する こと が 重要 で すま 
た ヽ ゝ 単純 な 物理 的 な 経験 に 注意 する こと が 重要 で ある い ヽ 非 常に 複雑 


な 感情 が ヽ 2 つ の 上 昇 を 与え る も 根本 的 に 異な っ て いま す > た だ し ゝ 
物理 的 を シン プル に 見 える か も し れ な い が ヽ 1 つの オブジェ クト を 他 
の 多く の も の を 精神 的 な トリ が ガ が する こと が で きま す の で ヽ ゝ 意思 物 理 
的 な 感情 を 抱く に 上 昇 を 与 える 1 つの 物理 オブ ジェ クト が 何 か は 大 常 
に 複雑 に な り ま す s 実 際 に は ヽ 誰 知 心理 学 の すべ て の 哲学 的 基 稀 を 
どの よう に 意識 する こと の 可能 性 に つい て 基本 的 を な の で ヽ 、 そ れ ら は 
方 法 を 理解 し 、 こ れ に 弾く 人 々 々 の プロ セ ャ ス 情 報 と その た め の 意 識 に 
関連 する 脳 の 働き ヽ 起 こっ て いる に 役立ち ます > これ は ヽ ア イデ ア 
と 幅広 い が ヽ 遠く に 到達 だ か ら こ そい ヽ 折 学 的 な 情報 の 提示 ヽ 認知 心 
理学 の 基礎 に な り ま す で す s* 


不安 や Aspergers 


Aspergers 目 閉 定 スペ クト ラム 障害 で あり ヽ 、 そ れ を 持つ 人 人 々 その 社会 
的 相互 作用 の 重要 な 問題 を ヽ 一緒 に 行動 や 興味 の 制限 と 反復 的 な パ 


ター ン を 持つ 


が 不安 を 引き 起こ す 可 能 性 が 2 つの 方 法 ア スペ ル ガ ー 症 候 群 その も の 
で す 1 つの 社会 的 孤立 と 相違 点 を 負 の 感情 や 考え に つなが る か ら 

で す た め ヽ どの よう に 一 般 的 に は 不安 を 生成 する 方 法 で 策定 さ だ 
と 思う ヽ 他 の 方 法 で す 。 な ぜ ヽ 最初 の 方 法 不安 を 引き 起こ す 可 能 性 
が あり ます 明らか に され る と ゝ 2 番目 の 方 法 が 不安 を は る か に 複雑 に 
され て いる 理由 > も し 誰か が 社会 に 、 そ し て 社会 的 な 感情 は ヽ 1 日 を 
通し て 自分 の 心 と 自分 の 考え に 浸透 する ベー ス な の で ヽ 和 目 分 の 感情 
や 心 の よう な 社会 的 な 感情 は ヽ 他 の 人 ん 々 や 社会 の 動 的 相互 作用 か ら 

の 支援 に 基づい て いま す 。 ア スペ ルル ガー 症候 和 群 の 人 ヽ 、 他 の 人 か ら 感 
情 的 な 支持 を 得る か も し れ な い が い ヽ ゝ 彼ら を 適切 に 感情 を 処理 する の 
で ヽ ゝ 単純 に 処理 され て いま せん 対応 され て いま せん それ を 鈍く する 

こと が あり ます 同じ よう な 社会 的 な 合図 で ピッ クア ッ プ し な い の 
で ヽ よ く は ヽ ゝ アスペルガー 症候 群 の 生活 せ ず に て の 大 部 分 を 形成 す 
る こと が 社会 的 に 基づい て 感情 を ピッ クア ッ プ し な いで くだ さい 


複雑 な 感情 の 動 的 な と き に 対話 する 人 人 々 の 間 で 発生 する と ヽ 、 そ れ が 
ほとん どの よう に 果て し の と て も 弾力 な 感じ を 作成 し ます ・ の た め 
の 感情 は ヽ 微妙 な 存在 し な い 場 合 は 、 こ の 感情 が Aperger 人 の 対話 は 
存在 し ませ ん ぃ アスペルガー 症候 群 を 持つ 人 々 が ヽ 終 わり の な い ヽ 
極端 な 合併 定 の 感情 が ある の 9 人 人 々 の Aspergers な し て いる 7 
ら の 感情 を 社会 的 に 基づい て いる つも り で は あり ませ ん ・ な ぜ な 

ら ヽ 他 の 人 人 ん 々 が 社会 的 な 相互 作用 せ ず に 存在 し て いる こと が ヽ 健 全 
な 社会 の 相互 作用 と 社会 的 感情 的 な 処理 か ら 得 られ る 刺激 が な いそ 
れ は ヽ 必ずしも アス ペル ガー 症候 群 の 人 の 不安 を 取得 し ます 彼ら 
は ヽ 刺激 と 幸福 を ヽ 単 純 に ば ビ ば の よう に か 感じ て どの よう に 世界 の 残 
り の 部 分 を 感じ させ る に つい て 考え る よう に 生成 する 別 の 方 法 で 自 
分 の 感情 を 処理 で きま す 


不安 も ヽ 任意 の 本 当 の 理由 は ヽ 単 に あな た の 心 の 感情 や 思考 に 感じ 
る の 方 法 か も し れ な い が 作 成 さ れ な い 場 合 が あり ます < Aspergers と 
多分 人 々 が ヽ ゝ 添付 ファ イル が あり ヽ そ れ ら が 正しく 提供 され た 感情 
を 処理 し な いと ヽ 何 の 不安 の 原因 で す ・ が 緊張 感 を 感覚 の た め に 作 


成 さ れ た が 不 十分 "の 関係 を 感じ て いま す 場合 は 、 そ の 理由 を 弾 
調 に な る こと を する 理由 が な いこ と を させ て いた だ きま すい ヽ 健 全 な 
社会 の 相互 作用 を 持つ も の と し て 自分 自身 を 感知 不安 、 す べ て の 誰 
識 に つい て で す Aspergers を 持つ 人 人 々 Aspergers の な い 人 と 同じ よう 
に 弾い 感情 を 持ち ヽ 彼 ら の 感情 の 深い 感情 を 処理 し て いる な い 方 
法 は ヽ 社会 的 を 手がかり と Aspergers の 他 の 症状 を 見 逃し て 自分 自身 
の 不安 を 生成 する つも り で す ・ そ われ 目 体 は 恐怖 と 恐怖 だ け * 


意味 生命 の 


人 人 生 の 意味 は 何 か 現 実 か ら 来 る 必要 が あり ます 。 そ こ だ け が 現実 の 
も の いく つか の 幸福 と の 意味 に 貢献 し て いる : 


どの よう な 活動 を する と は どの よう に 楽し いで す 

これ ら の 活動 は ヽ 活動 の 後に 時 間 が あな た の 辛 せ を どの よう な 
影響 を 与え を る ・ 

どの よう に 人 間 活 動 の 間 に 多 く の 尊 敬 と 注目 され る < 

対人 関係 の 活動 の 強 さ ・ 

は ヽ どの 程度 の 対人 関係 や 他 の どの 程度 を 自分 で 尊敬 に 影響 を 
司 える <* 活 動 を 行う こと に し て いる 

と し て は ヽ 知 的 財産 権 の 強化 に 貢献 する ・ ど の よう に 明確 な 対人 
関係 や その 他 の 活動 で す - の で ヽ ゝ 活動 が 何 を 考え て いる に どの 
程度 影響 し て いる っ > だけ で は な くい ヽ 文 字 通 り ヽ あな た に つい て 
も 影響 を 幻 え る 活動 を どの よう に 世界 の プロ セス が 何 を 考え て 
いる これ は あな た の 情緒 面 の 発達 に 選 え る 影 び が 含ま れ ま 
す 。 も し 状況 が あな た か ら 学 記 こ と が 起こ る と ヽ 学 習 の 心 の 中 
で ヽ 次 の 日 の た め ヽ 週 月 、 年 な どの スポ ッ ト を と り ヽ どの よ 
うに 感じ て 良い 影響 を 自分 自身 に つい て は あな た の 心 の 一 部 を 
学習 に よっ て 上 古 有 され て いま す * 

どの 程度 の 知 的 な 刺激 を 活動 の 原因 と な り ま す 私 は あな た の 
学校 で は 学習 の タイ プ を 指し て いな いよ た め ヽ より 多く の 
デー タ が そこ に ある 私 は 感情 的 に 相互 作用 の 強 さ と 関係 し て い 
る ヽ よ り 多 く の 激 し い 感 情 的 な 相互 作用 を 行く の を 斉 っ て いる 
タイ プ は ヽ 知 的 刺激 する > し た が っ て ヽ あ る 感情 的 な 開放 性 と 
正 の 強化 の 間 に ど れ だ け デ ー タ を 処理 する た め の リ ンク で す 
それ は ヽ ほ と ん どの 場合 は ヽ 右 感情 的 な 状況 の た め ヽ 知 的 感情 
的 な 相互 作用 に よっ て 刺激 され る 必要 が あり ます する 必要 が あ 
り ま すゝ も し 誰か が あな た に 吉 い た い の は 例え ば ヽ そ れ は 感情 
だ け で な く ヽ デー タ を 処理 し な い 場 合 の 原因 を シャ ッ ト ダ ウン 
する か も し れ な いと い ヽ 自 分 の 気持 ちと 知性 を 妨げ る 。 あ る 感情 
や 学習 と の 間 の リン ク で す ・ 

知覚 の 意味 は ヽ 必 ず し ゃ 常に 意味 の ある も の に な る だ ろう 何 
か エキ サイ ティ ング な 楽し いと 思え を る か も し れ ま せん が ヽ ゝ そこ 
か ら は 実際 に は 深 さ は 何だ と いう わけ で は あり ませ ん ・ ほ と 
ん どの 人 は お そら く 継 続 的 に どの くら い 彼 ら は どの よう な の 


で ヽ 彼 ら の よう な 生活 を 感じ る こと が 重要 自分 の よう に すべ て 
の 時 間 を 有意 義 き を 絢 化 する 以降 の 意味 は 何 か ら ヽ そ れ は 偽 
の 意味 を 生成 する こと は 容易 で ある だ け で いい ヽ 和 目 分 の 気持 ち 
に 来る こと が で きる 私 は ヽ を 意味 し ます っ ぃ あるいは ヽ ゝ 誰か が あ 
な た と 在 辞 を 与え 、 ヽ その後 目 分 目 身 に つい て より よく 感じ る - 
その 1 本 当 に 永遠 に 幸せ を 正当 化す る 褒め 前 葉 で すか ? まで ヽ 彼 
ら は 素晴らし いと 思う か も し れ な いす べ て の 人 色 が 幸せ に な る 
に 十分 な 正 の 強化 で す < 

人 生か ら リ アル な 意味 < 詳細 は ヽ 幸せ と 刺激 を 提供 する イベ ント 
を ヽ 自分 自身 に つい て の すべ て の 時 間 だ け で 良い 気分 は ヽ 実際 
に か ら 来 て いる 可能 性 が 高い で す 

楽し い 活動 を 楽し くす る こと が あり ます ・ と いう 理由 だ け で ヽ 良 
い 感 じ で あり ヽ そ れ ゆ え に ヽ より 深い 活動 と し て 意味 が な いこ 
と に な り ま す > 自 分 自身 に つい て ヽ 真 に 幸せ に 導い て 行く こと 
で は な い だ け で いい 感じ > 私 は 幸福 の 唯一 の 真 の ソー ス を イベ 
ント か ら 得 られ る 知 的 な 刺激 か ら 来 て いる と 僅 じ て 、 ヽ それ ら か 
ら ヽ どの よう に 人 間 と し て の あな た を 向上 させ る か を 学ん だ < 
以来 ヽ 楽 し く 成 長 す る 人 が 開き ます た だ し ヽ 育 定 的 な 感情 の よ 
うな 楽し い ヽ この 学習 を 容易 に で きま す が ヽ 覚え て いる 


